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En 2017, La Courstache a rassemblé
834 participants

et 80 bénévoles
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Bl ausiere

Courir ensemble pour une bonne cause

CONFERENCE. De gauche a droite, Jérémie
maos Lorblanchet, directeur et parroin de la cou Ibert Sal

queiro (ASPTT)
(Oasis des Domes) ;
contre le concer)

Mercredi dernier, se te-
nait a la mairie, la présen-
tation par ses organisa-
teurs de la Courstache,
une course caritative mas-
culine sur route en faveur
de la lutte contre les can-
cers masculins. Elle se dé-
roulera le samedi 4 no-
vembre, a Aubiere.

Cette premiere édition
créée a l'initiative de I'AS-
PTT Athlétisme, est ouver-
te a tous. Elle est organi-
sée avec le soutien de
nombreux acteurs de la
lutte contre le cancer : Li-
gue contre le cancer 63,
Pole Santé République,
clinique de la Chataigne-
raie, ainsi que l'associa-
tion L'Oasis des Domes
qui sera le principal béné-
ficiaire de cette initiative.

maire d’Aubié Joé! Fleun
63 de lo ligue

En effet, la totalité des bé-
néfices sera reversée a des
associations au profit de la
lutte contre les cancers de
la prostate et des testicu-
les. En famille, entre amis
ou avec des collegues, les
participants pourront cou-
rir sur un parcours allure
libre de 5 km, ou un par-
cours de 10 km chrono-
métré et homologué FFA.
Les deux parcours em-
prunteront le cceur de la
ville d’Aubiére pour arriver
place des Ramacles. L'évé-
nement se veut festif. Un
village sera installé place
des Ramacles avec des
animations pour les en-
fants et les adultes. m

D Pratique. wwwlocourstochefr -
Inscriptions : www.sportips fr/COURST1?
- Contoct : locourstoche@gmoil.com
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DONS M La premiere « Courstache » organisée le 4 novembre prochain a Aubiére

Une course contre les cancers masculins

Sur le modéle de la Clermontoise,
la Courstache est organisée a
Aubiére, le samedi 4 novembre.
Les bénéfices seront reversés o
des associations locales de lutte
contre les cancers de la prostate
et des testicules.

Fanny Guiné

’ idée trottait dans l'esprit
de Jérémie Thiébaud de-
puis quelques années, La

mobilisation importante des
15.000 participants a la Cler-
montoise, cette course caritative
pour la lutte contre le cancer du
sein organisée en mai a
Clermont-Ferrand, a été le dé-
clic. « C'est super ce qui est fait
pour les femmes, mais rien
n'existe pour lutter contre les
cancers des hommes. Alors on a
imaginé une Clermontoise
masculine, »

Un clin d’ceil
au mouvement
Movember

La course, prévue le 4 novem-
bre a Aubiere, s'inspire aussi du
mouvement Movember, né en
Australie il y a quinze ans. Pen-
dant tout le mois de novembre,
les hommes sont invités a se
laisser pousser la moustache en
signe de soutien a la recherche

SOUIDARITE. Lo Courstache est la premiére course de ce genre organisée en

Auvergne

contre les maladies qui tou-
chent la gent masculine (can-
cers des testicules et de la pros-
tate). « Evidlemment, le nom de
la course, “Courstache” (con-
traction de course et mousta-
che), était tout trouvé quand on
a voulu rassembler les deux
événements. » Organisé par
I'ASPTT Clermont Athlétisme,
I'événement est ouvert a tous,

hommes et femmes. Deux cour-
ses de 5 et 10 km seront possi-
bles. « Les participants pourront
courir ou marcher, a leur ryth-
me, sur le circuit de 5 km, souli-
gne le directeur de Courstache,
La course de 10 km concerne
davantage les sportifs. Elle sera
chronométrée et il faut avoir au
minimum 15 ans et apporter un
certificat médical. »

MOUSTACHE DE RIGUEUR ! Le club
d'athlétisme de Clermont organise une cour-
se coritotive dénommée « la Courstache », le

4 novembre & Aubiére, A l'instar de so gran-
de sceur « la Cler i

» qui se dé

en moi, les bénéfices de la course iront @ lo
recherche médicale concernant les cancers
de lo prostate et des testicules. Importantis-
sime !, les participants sont invités & venir
avec une moustache, vraie ou fausse ! Pour
participer oux deux circuits (de 5 et 10 km)
s'inscrire sur le site de I'événement : lo-

courstache.fr m

Pour que la référence au mou-
vement Movember soit comple-
te, les organisateurs invitent les
participants a se laisser pousser
la moustache. Et pour les fem-
mes ou les plus jeunes, de faus-
ses moustaches seront distri-
buées. La totalité des bénéfices
sera ensuite reversée a l'asso-
ciation L'Oasis des Démes qui
intervient aupres des patients
pour faciliter la chimiothérapie
ainsi qu’a la Ligue contre le
cancer du Puy-de-DOme. « No-
tre objectif est de pérenniser
cette course, confirme Jérémie
Thiébaud. Elle doit devenir une
date dans le calendrier de I'ag-
glomération clermontoise. »
Léquipe d’organisateurs espere
que 2.000 coureurs se présente-
ront sur la ligne de départ. m

% Pratique. Le somedi 4 novembre sur lo
ploce des Romocles 6 Aubiére. Circuit de

S km : départ 6 11 h 30, 8 euros. Circuit de
10 km : déport & 10 heures, 12 euros.
Inscriptions obligatoires sur locourstache.fr

EN CHIFFRES
53.913

hommes étaient touchés par le
cancer de la prostate en 2015.

Le plus répandu en France avec
le cancer du sein.

2.300

hommes étaient atteints d’un
cancer des testicules en 2015.
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LE PIETON.... arborera sa moustache

in octobee. e Pton & revity o
fee-hirt blonc et rose powr counr
contre e concer dw wein 4 lo
Chamalércise. Le & sovermbee, I
srborers Sérerzent une moustache
= pour la premiere Courstche o
Austedre. § A soldaes e ou
prodt des amocioton lacoles qu
utteat contre s concen mancabes
b cuisTrck: Qe
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COURSE A PIED/PREMIERE M 5 km et 10 km de la « Courstache »

Samedi matin solidaire a Aubiere

Caritatif et solidaire, le nou-
veau rendez-vous de course
a pied de la « Courstache »,
samedi, G Aubiére.

Un double rendez-vous,
en fait, avec un 10 km
chronométré et homolo-
gué FFA (a 10 heures) et
un 5 km en allure libre (a
11 h 30), avec départs et
arrivées aux abords et sur
la place des Ramacles. Au
total, une boucle a couvrir
une ou deux fois, mélant
arteres plus ou moins
étroites du centre aubié-
rois et avenues au large,
en direction des terrains
de sport du COSEC.

Avec une constante, un
faible dénivelé positif fa-
vorisant la performance
pour ceux que la lutte
contre le chronometre
motive particulierement.

« Les deux premiers kilo-
meétres sont plutot descen-
dants, avant tout un pas-
sage plat, précédant le
retour en centre-ville par
un faux-plat légérement
montant. Mais la derniere
ligne droite, par la rue Ver-
cingétorix, s‘annonce su-
perbe a courir », explique
ainsi Jérémie Thiebaud, le
directeur de course d'une
épreuve pour laquelle
I'ASPTT Clermont Athlé-
tisme apporte son experti-

BOURSEAUX.

mo le rendez-vous

INFOS PRATIQUES

Lieu, date, horoires. A Aubliére, somedi 4 novembre. A 10 heures : 10 km,
chronométré et homologué FFA ; 6 11 h 30 : 5 km, ollure libre.

Tarifs, inscriptions, dossards. 10 km : 12 €, 5 km : 8 € (+1,5 € de frois
dinscription), sommes entiérement reversées ¢ des ossociotions coritati-
ves. Inscriptions en ligne sur www.ocourstache.fr, jusqu'a 20 heures. Ins-
criptions, demoin, de 16 heures 6 21 heures et samedi 6 partir de 8 h 30
et jusqu'o une demi-heure avant lo course choisie, ou complexe sportif
Poul-Bourzot (prés du collége Joliot-Curie) ; dossords & retirer, méme lieu,
mémes horoires.

Infos. wwwlocourstache.fr

COURSE A PIED/COURSTACHE Rectificatif. Contrairement
a ce qui a été annoncé dans notre édition d’hier concer-
nant « La Courstache » de demain a Aubiére (10 km
chonométré a 10 heures ; 5 km en allure libre a 11 h 30),
inscriptions et retraits des dossards auront lieu au com-
plexe sportif Paul-Boursat, aujourd’hui, de 17 heures (et
non 16 heures) a 21 heures et demain, a partir de 8 h 30
(jusqu'a 30 minutes avant la course choisie). =

se technique et mobilise
fortement tous ses béné-
voles.

Mais c’est aussi a une
autre lutte, aux enjeux
autrement plus impor-
tants, que contribueront
les participants de cette
premiere « Courstache »
(*). Celle contre les can-
cers masculins (prostate et
testicules). Un appel soli-
daire a laquelle ils seront
nombreux a avoir répon-
du : « On recense déja 350
inscrits sur le 5 km et 190
sur le 10 km », appréciait
ainsi, hier soir, Albert Sal-
gueiro, le président des
Postiers.

Avec moustaches !
Pour autant, s'il se veut
une sensibilisation a la
santé masculine, I'événe-
ment se veut aussi festif.
Ainsi, alors que les anima-
tions autour de la course
ne manqueront pas sur la
place des Ramacles, les
coureurs, eux, ont été invi-
tés a se laisser pousser la
moustache ol a se grimer
avec celles, factices, distri-
buées par I'organisation. m
Jean-Philippe Béal
{*) Avec le soutien de la Ligue
nationale contre le cancer 63, le
Péle Santé République, la clini-
que de la Chataigneraie, 'asso-
ciation « I'Oasis des Démes ».
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AUBIERE M Pour sa toute premiere édition, la Courstache, course contre le cancer, a réuni 850 participants

Une mobilisation solidaire aux p0|Is

Une course mixte contre les

cancers de la prostate et

des testicules s'est tenue,

hier, & Aubiére. La Coursta-

che, en plein movember, a
i coureurs.

Simon Antony
rgeentrefronce com

e plus dur, ce
(( n'était pas les

10 km, c’était de
faire tenir la moustache en
courant. » En franchissant
la ligne d’arrivée, Jacques
rigole tout en tenant a
deux doigts sa moustache
postiche dont la colle ne
semble pas aimer la trans-
piration.

Son temps, le coureur de
56 ans n'en a pas la moin-
dre idée. Limportant n'est
pas la, Il était venu pour
passer un bon moment et
donner un peu d'argent a
la lutte contre le cancer de
la prostate et des testicu-
les qui touche 700.000
hommes en France. Pour
cette premiére édition, la

Courstache aura récupéré
6.500 € juste en inscrip-

tions. Une somme a la-
quelle il faudra ajouter les
ventes de goodies et I'ar-
gent récolté depuis un
mois dans les commerces
d’Aubiére. « On sera entre
8.000 et 10.000 € », annon-
ce Emilie, tout sourire, or-
ganisatrice de I'événement
avec son frere Jérémy. Et
sa mere. Et son pere. On
est en famille ici.

L'argent sera reversé a
100 % a la Ligue contre le
cancer et l'association
I'Oasis des Démes, qui a
déja prévu d'acheter un
appareil révolutionnaire,
venu des Etats-Unis, per-
mettant de limiter la chute
des cheveux pendant les
chimiothérapies, en refroi-
dissant le cuir chevelu.

Bien épaulée par 'ASPTT
Clermont Athlétisme pour
la logistique, la course est
déja un succes et donne
rendez-vous l'année pro-
chaine, m
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COURSE A PIED/LA COURSTACHE M Hier matin, dans le centre-ville d'Aubiére

Bouchet pour une belle premiere

Hier matin G Aubiére, a eu
lieu la premiére édmon de
la « courstache », un événe-
ment caritatif ovgnmsé pour
lutter contre les cancers
masculins, qui a vu Axel
Bouchet 'emporter.

Mathias Belkessa

a générosité a rassem-
blé, hier matin, pres

de 870 coureurs venus
pour boucler les 5 ou
10 kilometres du parcours
qui sillonnait les rues du
centre-ville d’Aubiere,
avec une arrivée sur la
place des Ramacles.

870 partants

pour le 5 et le 10 km

Avec comme volonté,
imiter le franc succes de la
« Clermontoise » qui réu-
nit chaque année des mil-
liers de sportifs dans le
centre-ville de Clermont,
les organisateurs de la
Courstache peuvent se fé-
liciter d'avoir réussi a ras-
sembler autant de person-
nes pour cette premiere
édition.

Apres s’étre échauffés
dans les rues paralleles a
la place des Ramacles, les
coureurs du 10 kilometres
équipés d'une moustache
ont pu s’élancer a 10 heu-
res, en effectuant deux
boucles. Suivi de ceux ef-
fectuant le 5 kilometres, ce
qui a permis d’assister a
une arrivée groupée, sym-
bolisant la solidarité

autour de cette lutte con-
tre le cancer.

« Nous sommes trés con-
tents de l'affluence
aujourd’hui, les inscrip-
tions se sont multipli¢es
dans les deux dernieres
semaines avant la course,
nous avions prévu entre
450 et 500 coureurs
auiourd’hui. c'est donc un

pari réussi. De plus nous
avons des bons retours sur
la course » déclarait le
président de I'ASPTT om-
nisport, Albert Salgueiro.
Aidé par de nombreux
partenaires, qui ont égale-
ment participé a la réalisa-
tion de cette belle course,
ce rassemblement permet
de reverser les gains a des

bénéficiares. Ce sont la Li-
gue contre le cancer et
I'Oasis des Domes qui
vont pouvoir profiter de la
somme récoltée par les or-
ganisateurs.

Coté course, c'est Axel
Bouchet qui a franchi la li-
gne d’arrivée en premier,
en 35'23". Chez les fémini-
nes, Audrey Burnier s’est
illustrée en 41'38". m

1. Bouchet Axel (NL), 35'23"; 2. Lor-
bhnchet Thomos (uermmt Running),
Corentin (OW

3 7. Binet Poul (CA Spiri-
pomnn) 37’ 49" 8. Borthoux Nicolas
{Mirobel Running), 37'51"; 9 Desimond
David (N.L}, 38'50%; 10. Deloire Frédé-
rik (Voldc), 38'53";
11, Fruchort Nicolos (Clermont Run-
ning), 38'59"; 12. Verdier Pierre (N.L)
39'02"; 13. Best Lourent (Limogne AE),
39°08”; 14. Monnet Nicolas (N.L),
39/09""; 15, Duick Théo (Maurienne St-
Jeon), 39'15"; 16. Copitain Marc-Antoi-
ne (XTTR 63), 39'20"; 17. Poges Putrick
(N.L), 39'22"; 18. Bourseoux Yonnick
(NL), 39'38"; 19. Besse Antoine (Puis-
sonce 3), 39'38"; 20. Guillot Jeon-Bop-
tiste (NL), 39'43";
21. Vignon Guilloume (N.L) 39'45"; 22.
Coumes Vincent (Songliers), 39'50%; 23,
Legol Gément (N.L), 39°51"; 24. Dos
Sontos José (N.L), 40'02”; 25. Mortins
Mickoél (Clermont Running), 40’1 ":
26, Greteou Jérémy (NL), 40'11";
Wll" 29. Po—
9. Te

Denis (Oianohéra), 40'37"; 30. (p&
nord Jean-Marc (N.L), 40'37";

31. Gropin Nicolas (Royot Foot), 40'44";
32 hqme Julien (N.L), 40'55"; 33.
Bouquet Mothieu (Clermont Running),
41'01"; 34, Chordon Floris (N.L),
41'05"; 35. Hébrord Jean-Poul (N.L),
4106"; 36. Achord Julien (N.L), 41'11"7;
37. Morques Thomas (N.L), 41°21"; 38,
Courtonne Potrick (NL), 41'22"; 39 Dif
Romoin (N.L), 41'28"; 40. Mollet Goé-
ton (Romagnat), 41'34%;

41, Bumier Audrey (N.L), 41'38"; 42.
Benaovides Mouricio (N.L), 41'38"; 43.

LE CLASSEMENT DE L'EPREUVE

VAINOUEUR Axel B

Rellier Judicogl (N.L), 4139"; 44, Jool

Antoine (NL), 41'39"; 45. Ronder Xo-

vier [umo?ne AE), lllS 46. Mous-

song Adrien (Stode Clermontolx)

41'45"; 47. Pons Fabrice (Clermont

Rummg) 41" 57"” 48, Genoud Aurélie
9.

-uxl Fournet Patrice
(sungt 4213"; 50, 2-Montes
imanol (Courod des Volcans), 42'13";

se sur le 10 km

(Clermont Running), 42'57"; 59. Do-
deuil Steven (N.L), 43'08"; 60. Riche Si-
mon (NL), 43'10";

61. Gilord Gilles (N.L), 43'13"; 62. Mu-
lot Fobien (ACFA), 43°26"; 63. Martin
(BOF), 43'28"; 64. Corpentier Jé-
rémy (NL), 43'30"; 65. Blanc Frédéric
(Avx HN ), 43'32"; 66, Theis Maxime
(NL), 43'39"; 67. Mourier Jérémy (N.L
43'43"; 68. Meunier Morgoux (N.L
43'45"; 69. Lomirond Pascol (Beou-
mont l! '47"; 70. Momnier Florent
(L)
71 Roq- m-ppe(m) 43'58"; 72
llot Thierry (Romognat), “'02" is
Beson Stéphane (Chatel), 44'03"; 74.
Besson Olivier (Chétal), 44'05"; 75. Mo-
Romain (N.L), 44°06"; 76, Bastide
Plerrick (NL), 44'28"; 77. Guilloume
Potrick {N.L), 44'32"; 7& Valdmo Do-
minique (N.L), 44'39"
Joél (NL), 44'43"; 80. labem\e Christo-
phe (NL), 44'50";

81. Montet Yonnick (N.L), 44'52"; 82
Luce Frédéric (N.L), 45'01"; 83. Locelle
Benjamin (NL.), 4507"; 84. Gorel Chris-

tophe (N.L), 45'08"; 85, Boulinguez Ro-
phoél (N.U), 45'18"; 86, Ferry Plerre
(N.L), 45°267; 87. v’nl!e Algin (Ussel),
45°26"; 88. Sarre Poscol (N.L), 45'29";
9. Lombert Sébostien (NL), 45'37";
90. Morange Fronck (NL), 45'38";

91. Doyre Pierre (NL), 45'38"; 92. Pos-
selAmtey(dcm\emMng).LSSr

51. Guittord Yonnick (Ch

42'21"; 52. Tordieu Damien (N L)
42'27"; 53. Goy Julien (Songliers),
42'39"; 54. Tuloup Aymeric (N.L),
4246"; 55. Copdevielle-Fidel Motthieu
{NL), 4248"; 56. Dubos Frédéric (Ché-
teougoy), 42'48"; 57. Aubignoc Beno
(N.L), 42'50"; 58. Dumont Bertrand

93. i lue 45'51";
94, Ferrandon (N.L), 45'52";
95. Arfeuille Joél (N.L), 4553"; 96.
Bouord Bernard (Beoumont AC)
45'56"; 97. Floment Guillaume (N.L),
45'57"; 98. Rouzcire Williom (N.L),
46'06"; 99. Chossogne Eliso (N.L),
lé’l!"; 100. Auguin Yonnick (N.L.),
4632
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